
上海市东方假日田园导游词 

 

双语播客，科普之旅。由上海市科普工作联席会议办公室监制，Shanghai Daily-上海

日报社制作。今天我们将带你参观上海市东方假日田园。 

 

上海市东方假日田园位于宝山区罗店镇西南部的张墅村内，占地 600 亩，于 2006 年

10 月 1 日对外开放，是集农业生产加工、观光休闲、科普教育和农事体验为一体的新型观

光旅游基地。 

现在就让我们一起开始东方假日田园的生态农业游。 

 

首先进入左手边的第一个展馆——农业科普馆。 

这里主要介绍了中国古代农业技术。展厅右边的图片介绍了古代人民兴修水利的壮举，

如大禹治水以及李冰主持兴修都江堰。展厅中间的透明柱子上有黄道婆贴画。明朝年间，罗

店棉花以紫色和白色两种闻名，黄道婆来罗店研究并传授纺织技术，从此开发了罗店经济。

所以黄道婆和罗店历史有着千丝万缕的联系。 

 

继续向前, 我们进入的是“近代农业技术、科研成果区”。位于右边的图片记录了农业

园的各项农业成果。这里有宝杨 5 号黄瓜，它以水分多、皮薄、维他命 C 含量高而著称，

放在冰箱里存放 5 天后仍然新鲜。这只又肥又大的是獭兔，它的四肢、两耳、鼻和尾巴分

布有八个黑点，因此又名“八点黑”。它的 肉以高蛋白和高磷脂著称，同时低热量、低胆固

醇、低脂肪又易消化，因此被称为“益智美容肉”，据说篮球明星姚明一顿要吃一只半呢！
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獭兔养殖经过罗店科研人员的研究攻关，于 2002 年成功出口日本，填补了自 1988 年来上

海停止出口活兔 14 年的空白。 

 

走出一楼展厅，走廊的左边陈列着龙舟节展版。 

每年端午节，罗店都会举行龙舟节。龙舟节起源于明末清初, 是中国民俗文化的瑰宝，

宝山区已为其申请国家非物质文化遗产。1994 年，第一届龙舟节举办，2004 年开始每年

端午节都会举行龙舟大赛。 

 

在了解完罗店龙舟节的历史后，请左转上 2 楼。 

步入二楼展厅，你将看到左手边陈列着的各式用于稻谷处理的农具。如上方挂着的，用

于放稻谷的栲栳和用于收谷子的竹簸箕等。摆放在下面的木铁制成的是犁，弧形部分可套在

牛背上让其拖着耕地。如今在江南已不多见。 

    继续向前，你的左边摆放着一台老式织布机和一匹蓝印花布。摸摸这老布，虽然质

地粗糙，可是用于被单，有防臭吸汗透气的功效，因而非常受本地家庭主妇的欢迎。 

织布机前是一驾元末明初的单人双轮马车。马车用蓝印花布作顶，车身全为木制，设计

精巧。有关方面透露？2010 年上海世博会上，它有望向世界观众展示它的优雅。 

走过马车你会看到一个绿色的平台, 平台上有一座小型双人水车模型，水车一端与象征

着河水的绿色平台相连，仿佛快乐的哗哗踩水声就在耳边。 

 

下楼走出农业馆，向左转，就到了“地质科普馆”。 

进门正对的玉石屏风前，是被称为“石祖”的名石“孔子问道”。它是安徽灵壁石。灵

壁石居中国四大名石之首，以颜色和纹路而著称。眼前的“孔子问道”颜色黑且纹路特别，
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形似弓背问道的圣人孔子。 印有该石的邮票被中国收藏家协会评为首届 8 枚中国赏石邮票

展览会指定邮票之一，领衔第一枚。现在对照一下教学单，看看自己对灵壁石的知识是不是

有了更多的了解呢？ 

左边角落里摆放的是“日出江山红”彩灵壁石。这块产自安徽省灵壁县的奇石酷似旭日

东升，染红了半壁江山，因此得名。 

再向前两步，你一定会为一块形似大钟的石头所吸引。这块名为“警钟长鸣”的石头是

一块水磨石，又称大化玉。因在水中被打磨，所以表面非常光滑。 

向前一步你看到的便是 “中华鲟鱼化石”。这是世界上仅存的最大的两块巴西鲟鱼化石

之一。另一块现存印尼。如果你仔细观察,还可以看到它的牙和眼呢！ 

化石右边是一块散发着清香的“沉香木”。“沉香木”产于东南亚地区，是瑞香料植物。

它不仅散发着使人心平意和的幽香，还具有药用价值，是滋阴补阳的珍贵药材。 

前方三排架子隔出的三间小陈列室里分别展示着各种矿石和水晶等等。 

 在我们参观这三间陈列室前, 先看看它们前方的一块巨石—“千年大龟”。它重达 1 吨，

属灵壁石。远看如一只大龟, 走近仔细观察, 就会看到石头上各种好看的纹路, 如铜钱纹，

蝴蝶纹等。 

“千年大龟”前方的一排架子上倒数 1 层左起的第一个展品是“缅甸树化玉”。它经历

了 2 次自然氧化而形成，兼具树的形态纹路与玉的质地色泽，不禁令人感叹大自然的奇妙。 

第三陈列室里有一块巨大的观赏石—“天池山”。它属九龙壁，产自福建九江，因为形

状，质地酷似天池山，所以得此美名。 

 

下面我们转身往回走，看看走廊上的陈列品。 

正对第三陈列室的是“彩云追月”。它属黄河源头石，被黄河源头水冲刷而成。 
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正对第二陈列室的是“南极石”。这块观赏石是由中国南极科考队带回来的，价值连城。 

往前两步是侏罗纪时代的“犀牛头化石”，它的年龄已有 2 亿年了。 

 

走出地质科普馆，沿奇石大道向前走 50 余米，我们就来到了“儿童垂钓区”。如果你

走累了，可以在这里小憩片刻。 

“儿童垂钓区”水面积达 409 平方米，池长 204.5 米，池边有假山、竹桥、竹艺小亭，

建筑仿佛一座迷宫。儿童垂钓区内按季节不同养殖了各类鱼虾。如果饿了，你可以去垂钓区

后的农家饭庄品尝一下园区的新鲜瓜果蔬菜。 

 

儿童垂钓区出门左转，步行约 50 米，即到达农业展示区。农业展示区占地 8000 平方

米，分为 7 大景观。 

下面，我们进入第一个展示棚“仙居园”。此处温度高达 40 度，主要展示热带植物仙

人掌。 

径直走进“仙居园”，呈现在眼前的是白色的仙人掌，它名叫“白头翁”，会自动分泌白

毛防止水分流失。 

出口左边种植的是另一种名叫“兔耳朵”的食用仙人掌。通过展板上的介绍你可以了解

到仙人掌的药用价值。原来，仙人掌具有行气活血、清热解毒、消肿止痛等多种功效，可内

外服用，治疗多种疾病。 

    随后我们进入第二个展示棚“南瓜西瓜园”。 

走进园内，藤架的左右两边是南瓜区。这里展示的南瓜是农业园培育出的特色小南瓜，

每年两种（音同“重”），你可以在 6 月、10 月南瓜成熟之际来假日田园参加采摘南瓜和南

瓜刻字等活动。 
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下面我们去第三个展示棚“蛇瓜丝瓜园”看看。 

大棚左面是蛇形瓜展区。因蛇瓜长得非常细长且卷曲，因此得名。蛇瓜可食用。不过要

注意，绿色的才是成熟的瓜，而金黄色的是枯萎的瓜。大棚右面是丝瓜展区。 

接下来的三个展示棚分别种植了葫芦、慈姑、荸荠等植物和五谷杂粮。其中吊坠瓜瓜形

上细下圆，非常可爱。这些特色蔬菜新鲜、安全、营养、方便，给农业园带来了大自然的气

息。 

最后一个展示棚是“无土栽培园”。大棚右边种植着水培花卉，而左边种植水果。四时

景观不同，妙趣横生。观察一下各种植物的生长，可以更好地了解你身边的植物。 

走出农业展示园，沿“奇石大道”往前走到底，跟随我们一起去看看“迷你宝贝”动物

展示馆吧。 

这里为你准备了各种时尚小宠物。比如龙猫、哈姆太郎、荷兰垂耳兔和新西兰兔。可爱

的龙猫是颜色越白种越纯。 

位于“迷你宝贝”右边的即是“动物乐园”。这里饲养的是家畜禽动物，有鸡、鸭、羊、

猪和兔子等。动物之家前面还有一个小水池，小猪经常在此进行游泳比赛。游客可以购买食

物，饲喂动物，与它们来个亲密接触。 

 

最后我们沿“迷你宝贝”旁的景观长廊返回。 

长廊全长 550 米，有各种爬藤植物缠绕于廊架，两旁贯穿了各种科普知识。走出长廊

进入奇石大道，左边岔路通往罗秀湖上的田园产品风味馆、湖心亭和儿童乐园，去那里远眺

或游玩也是不错的选择。 

 

我们农业园一日游到此为止。对照一下你手中的学习单，看看有什么未尽之处吗？ 
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地址：上海市宝山区联杨路 3888 号  

开放时间：室内场馆 8：30~16：30 开放。全年无休。  

门票：30 元 18 人以上团体可视情况打 8~9 折。老人凭老年人证 7 折。幼儿园、中小学

生凭学生证 6 折。 

联系电话：56018698 

学生团体请联系上海市学生团队接待部曲蓓老师：13501832968 

交通：地铁：一号线共富新村站下，转乘彭罗线、552 于刁浜桥车站下，再转乘罗店环镇

巴士至东方假日田园；其他：北罗线、北华线、963、上浏线于刁浜桥车站下，转乘罗店环

镇巴士至东方假日田园。自驾车路线：沿沪太路经富张路至联杨路 
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